LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Aoradect
ctos de

U

Lew’cos
onoad

Tome un memento
para pensar en alguien

Despierte 30

Introduzca a dos
personas que se

Coma una comida

Haga borrones o

Visite el mercado de

llame a alguien a

- Elogie a un extrafio L dibujos quien no le ha hablado
minutos antes uedan ayudar el uno en silencio . ranjeros .
P y descuidadamente granj por mucho tiempo
al otro
Tenga una
Deténgase y escuche conversacion en la
gase y . Complete una tarea Oculte una nota Regale una ﬂor a
hasta el final de la que deliberadamente iritante pequefia Tome un paseo mable para su futur alguien (podria ser Duerma tarde
cancién escucha mas de lo amable para st IUIro simplemente una foto)
que habla
Deténgase y cuente el iy - . . .
nume?o de )éosas ue Done Almuerce o, escribale Envie gracias a un Deje que alguien vaya Escuche musica
Diga que si d (ropa, alimentos, ’ viejo maestro, jefe o en linea delante diferente (cambie la

se pueden escuchar
en este momento

dinero, tiempo)

a un amigo

entrenador

de usted

estacion de la rario)

Digale a alguien
acerca de su pelicula
favorita

Anote 3 cosas que le
gustan de usted

Sonria a alguien que
no conoce

Camine o conduzca
una ruta diferente

Trate de hacer a
alguien que seria

Recoja un pedaso
de basura

Invite a alguien a
unirse con usted

Digale a alguien
acerca de una de sus
gratitudes

Elija una cosa que
esperar
(grande o pequefa)

J21dias celelirando los 3 habitos comprobados cientificamente
para hacernos mas felices y saludables.

Inscribase para correos electronicos de la felicidad, una aplicacion gratuita, un calendario de eventos, y mas




